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ORARI INIZIO CHIAMATA IN CALL ROOM 
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Gara (M/F) CATEGORIE Orario GARA ORARIO CALL ROOM 
DISCO (Femminile) C-A 15:00 14:30 

LUNGO (Femminile) C 15:15 14:45 

ASTA (Femminile) C-A-J-P-S 15:30 14:50 

ASTA (Maschile) C-A-J-P-S 15:30 14:50 

300 HS (Femminile) C 15:30 15:10 

300 HS (Maschile) C 15:35 15:15 

ALTO (Maschile) C 15:50 15:20 

400 HS (Femminile) A 15:45 15:25 

400 HS (Maschile) A 15:50 15:30 

300 (Femminile) C 16:00 15:40 

LUNGO (Femminile) A-J-P-S 16:15 15:45 

GIAV. (Femminile) C-A 16:25 15:50 

PESO (Maschile) C 16:25 15:50 

300 (Maschile) C 16:15 15:55 

ALTO (Maschile) A-J-P-S 16:45 16:15 

LUNGO (Maschile) C 16:50 16:20 

200 (Femminile) A-J-P-S 16:45 16:25 

200 (Maschile) A-J-P-S 16:50 16:30 

PESO (Maschile) A 17:00 16:30 
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800 (Femminile) A-J-P-S 16:55 16:35 

800 (Maschile) A-J-P-S 17:00 16:40 

2000 (Femminile) C 17:05 16:45 

2000 (Maschile) C 17:15 16:55 

LUNGO (Maschile) A-J-P-S 17:35 17:00 

3000 (Femminile) A-J-P-S 17:25 17:05 

3000 (Maschile) A-J-P-S 17:35 17:15 

4x400 (Femminile) A-J-P-S 17:55 17:35 

4x400 (Maschile) A-J-P-S 18:10 17:50 
 


